培训日程（12天）
	天数

	课程安排
	行程 / 地点
	住宿地点

	第一天课程在成都室内岩馆完成

	D1
9/27
	学员认识
培训纪律
计划熟悉
政策法规
	成都报到：
地址：成都刘常忠攀岩馆
报到时间：15:00--
集合，住宿：酒店（主办方安排）
当日下午学员自行前往酒店报到。
（具体报到事宜，另行通知）
晚上18:30 岩馆集合，
	1：19:30  开班仪式，
培训纪律和注意事项。
2：政策法规课程学习
   户外安全
地点：刘常忠攀岩馆

	D2
9/28
	1：岩石装备使用规范，
2：下方保护
3：SRT技术，
   SRT装备使用
SRT通过结点
4：攀岩训练要领与保护器材
5：营地建设
	成都市内，刘常忠攀岩馆，住宿：酒店
早8点出发，到达训练场地
8:30-10:00   岩石保护器械的认识和使用注意事项
10:15-11:30  攀岩技术动作要领和下方保护训练
12:00-12:30  午餐
12:30-13:00  休息
13:00-16:30  SRT绳索技术训练
上升下降中的互相转移和通过结点等
17:30-18:30  晚餐， 
	晚间理论课程：
19:30-21:30 
营地建设与后勤管理 
装备使用概论
保护站架设理论复习
培训分享交流
地点：刘常忠攀岩馆

	第一天的训练，以学员基础常识的复习与技术恢复训练为主，并对攀岩训练方法给予正确指导。

	D3
9/29
	1：地形图课程
2：熟悉训练任务
	成都-康定-老榆林  住宿：民居。
途中经过康定，采购进山物品
休整，教练组安排进山当地交通等事宜
分发高山气罐，食品和公用装备。
分配后一天各组团队任务。
	19:00-20:30 理论课程：
1：野外定向与地形图运用；识图用图与登山；
自身定位；目标定位；
路线选择与风险路段规避；
2：山区训练各分组的任务说明

	D4
9/30
	1：学员体能评估（轻量适应型负重）
2：团队活动能力
3：地形判别
4：营地建设
5：计划制定实施
6：团队活动管理
	老榆林-两河口营地（约4100m），露营
一早出发，公用物资驮马运输，
个人物资负重拉练至两河口营地。
学员徒步前往BC，到达BC后集体建营。
1：徒步过程中，实地学习掌握地形图与指北针的使用方法和目标判定科目，认识熟悉培训地区地形山峰特点。
2：学员体能训练和团队理念综合评估。
晚餐前，营地周边自由活动，适应高度

	晚课：
登山计划的制定与实施
团队野外活动管理和后勤管理；营地建设
训练分享和交流，针对团体活动和营地建设学员表现，引导学员掌握
正确的团队管理和后勤管理常识

	D5
10/1
	1：学员高海拔团队活动管理和个人体能适应能力
2：团队物资分散集中管理
3：高山救援设备使用
	两河口营地-勒多曼因训练大本营，4500米冰湖边建营。整理营地。
活动目的：熟悉培训地区地形环境
          适应海拔高度，身体运动适应
分发团体训练装备和食品
	晚上课程：
针对入营行程中问题的分享与交流

	D6
10/2
	1：结组行进、自我保护与交替保护
2：制动、制动后自救
3：保护站（点）建立与冰雪保护装备使用
4：重力脱离与滑轮组救援
	前往冰川训练
滑坠制动和滑坠自救与互救训练
冰雪地形保护点和保护站的建立与运用
结组行进与交替保护攀登技术训练
	晚上全体分享训练成果，教练员引导点评后休息
政策法规等理论课程

	D7
10/3
	1：冰裂缝通过
2：裂缝通过
3：路绳架设
	冰雪、冰川地形结组行进，
冰川裂缝区通过与交替保护，裂缝自救互救等救援技能
冰雪路段路绳架设修路技术训练。
等冰雪综合通过技术训练
	野外遇险应急处理，
伤患评估和初级处理


	D8
10/4
	1：裂缝通过与裂缝救援
2：野外救援现场管理与指挥 

3：雪崩救援
	冰川裂缝区通过与交替保护，裂缝自救互救等救援技能
雪崩搜救现场指挥与现场搜救     

	晚上全体分享训练成果，教练员引导点评后休息

	D9
10/5
	考核
	实操考核和理论考核
	

	D10
10/6
	登山技能综合实战演练
	登山技能全面运用和应急救援演练
	

	D11
10/7
	
	BC—老榆林，住宿：客栈
撤营，清理营地，返回老榆林。
清理公用与个人装备。
	

	D12
10/8
	
	老榆林—成都
到达成都后解散，培训班结束
	

	备注：关于计划课程，教练组有权根据学员整体表现和能力等因素进行合理调整。
本次培训计划的制定原则：学员在教练的指导下，运用学到的各种技能，通过自身
操作提高自身的综合攀登和技术掌握能力。
初步掌握高海拔冰雪地形的带队攀登技巧和团队管理技能。



