附件2：        2021年全国初级攀岩指导员国职课程表

	6月2日
	报到
	教师
	教室

	6月3日
	上午
	社会体育公共理论
	待定
	教室

	
	下午
	
	
	教室

	
	
	 攀岩概述、指导员义务和职责
	待定
	教室

	6月4日
	上午
	装备知识、绳结技术
	待定
	场地

	
	下午
	保护站设置、下降技术
	
	

	
	晚上
	攀岩场馆标准与开放条件 
	待定
	教室

	6月5日
	上午
	攀登基础技术动作
	待定
	场地


	
	下午
	保护技术、技术攀登
	
	

	
	晚上
	环保知识
	待定
	教室

	6月6日
	上午
	教学指导的一般方法
	待定
	场地


	
	下午
	      综合练习
	
	

	
	晚上
	      复习理论
	
	教室

	6月7日
	上午
	考核
	待定
	场地


	
	下午
	
	
	


上课时间：早上  9:00—12:00      下午：14:00—17:00
          晚上 19：00--21：00
3

